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WARM WATER

In het vorige Vaarwater schreef ik
een wat dromerig zomerstuk dat
eindigde met ‘het najaar is vast
nog nooit zo warm geweest.'
Wat mij betreft was dat zeker zo.
Niet alleen letterlijk, het was
warm weer, maar ook figuurlijk:
de Eemhead als warm
evenement. Meer dan ooit was
de DHV-Eemhead het sportieve
evenement en verenigingsfeest
dat ik zo graag zie. Wat was ik
die dag trots op jullie. Goede
ploegen, maximale deelname
van Hemus, een geweldige sfeer,
voorzieningen picobello in orde,
een strakke organisatie,
radiomensen die op hun een-
zame post de dag van hun leven
hadden, een lekkere after party,
kortom: zeer terechte trots.

Wat me bij is gebleven? 537
foto's op de site, Hugo Bos die
de finish aftoetert, De Hemus-
leden die haast lachend hun
longen eruit roeien, Hemus.nl
een week lang de meest
bezochte roeisite ter wereld. Een
herinnering als een warm bad.
Hemus heeft zich die dag weer
geweldig laten zien. Onze gasten
waren onder de indruk, het helpt
ons zeker bij het vinden van een
volwaardige accommodatie.

Ik hoop dat onze eigen wedstrijd
bij jullie smaakt naar meer en
inspireert om deel te nemen aan
andere evenementen,
toertochten en wedstrijden. Je
hebt gezien wat je kunt. Heus,
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het is zo aardig om ook elders te
varen. Tot half november komen
er nog genoeg leuke eve-
nementen om mee te maken. Dat
biedt je ook de gelegenheid om
al die inzet van de afgelopen
weken om te zetten in resultaat.
We hebben prachtige roeiweken
achter ons, waarin er ontzettend
veel geroeid is. Weken waarin we
genoten van het strakke
nazomer-weer en de roeiers
maar bleven roeien, zich
verzettend tegen de dreiging van
de steeds vroeger ondergaande
zon. Het is een typische
najaarskwaal, iedere week weer
opnieuw inschatten hoe vroeg je
nu weer binnen moet zijn. De
meeste ploegen konden dat
aardig en konden ook de
verleiding van het maar
doorroeien weerstaan. Een
aantal malen zijn waar-
schuwingen uitgedeeld aan
ploegen die te laat binnen
kwamen. Het avondroeien is
voorbij tot volgend jaar april. De
winterperiode betekent dat er
weer een ander fenomeen aan
de orde is: de winterroeiregels.
Vervelende regels, maar in het
belang van je eigen veiligheid.
Laten we elkaar hier aan houden
en op aanspreken. Geloof me, de
winter wordt vanzelf ook een
beetje warmer.

Feike Tibben
Voorzitter van Hemus

VAN DE REDACTIE

Het loopt alweer tegen het einde
van het jaar. Het is inmiddels
alweer donker om vijf uur ‘s
avonds dus roeien is er niet meer
bij. Gelukkig zijn er altijd nog
alternatieven zoals ergometeren
en de indoortraining. En je kunt
natuurlijk altijd nog overdag
roeien. Hoe koud het ook is, als
je eenmaal in de boot zit is het
prima te doen. Tenminste als het
niet te koud is. Maar dan kun je
altijd nog onder de kerstboom
kruipen.

STABILITEIT

Wat is nu stabiliteit? Dat het
stevig staat. Dat het niet zomaar
omvalt. Dat het goed in balans is.
Of dat het niet zomaar wegwaait.
Laatst een typisch geval van
stabiliteit meegemaakt. En nu
dan niet een boot in perfecte
balans, maar een botenwagen.

Met een aantal leden hebben we
een trainingsweekend gehouden
bij ‘t Diep in Steenwijk.
Botenwagen vol boten mee.
Vastbinden kost dan veel tijd en
veel inspanning. En daar hoort
dan een kopje koffie bij. En dat
was dus het typische geval van
stabiliteit.
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Helaas zijn er weer een aantal
artikelen binnengekomen zonder
naam. Natuurlijk plaatsen we
alles maar het is jammer dat er
dan geen naam bijstaat.

Tot slot nog onze excuses voor
de late verschijning van dit
Vaarwater. Wegens
omstandigheden was het niet
mogelijk deze eerder op te
leveren. Desalniettemin hopen
wij dat ook deze Vaarwater weer
voldoende nieuws voor jullie
bevat.

Door: Jantinus Ziengs

Slijterij
de Kolk Rijst

Ruim gesorteerd in:

Wijn, Bier, Binnen - en
Buitenlands Gedistilleerd.

Ook verhuur van de
Heineken Cooltap en de
Grolsch Thuistap.

Zevenhuizerstraat 151
3828 PT Hoogland
Tel.: 033-4553000
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Tijdens het opladen even een
korte pauze gehouden met een
kopje koffie. Die werd even op de
rand van de botenwagen gezet.
En er werd verder opgeladen. En
vertrokken. En aangekomen in

Amersfoort. Met het koffiekopje
nog steeds op de rand van de
botenwagen.

Dat is nu stabiliteit.

DE STAND VAN DE TOEKOMST:
COACHPAD EN HUISVESTING

COACHPAD

In het vorige Vaarwater is een
stand van zaken gegeven. Op
coachpadgebied is er verder
weinig nieuws. Er wordt druk
gebroed en gedacht, nu maar
hopen dat het broedsel
vruchtbaar is.

Huisvesting

Hemus heeft in februari een plan
ingediend voor realisatie van een
gezamenlijk “huis voor de
watersport” nabij het nieuwe
ziekenhuis op de locatie De
Schans. Op de Eemhead zijn alle
partijen die hiermee te maken
hebben uitgenodigd. Op de
Eemhead voer weer een heuse

ERGOMETEREN,

Nu langzaam het weer kouder
wordt kan iedereen zich
langzaam opwarmen voor die
andere roeibezigheid: ergo-
meteren. Over nut en noodzaak
is al veel gezegd (goed voor
conditie, slecht voor techniek).
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Door:Feike Tibben
boboboot. De wethouder
sportzaken, de dijkgraaf van het
waterschap, een
vertegenwoordiger van Meander
Medisch Centrum, onze
sponsoren, ambtenaren die
werken aan de plannen, allemaal
zaten ze op de boot en
aanschouwden de wedstrijd.
Ondertussen zijn ze goed
bijgepraat over de ins en outs
van de plannen om een huis voor
de watersport te bouwen. Dat het
trio Hemus, Reddingsbrigade en
Waterlijn een sterk trio is blijkt
wel uit de reacties. De tijd tikt, we
blijven knokken. Ergens in de
komende maanden zal er een
besluit komen.

Door: ?

Over de verschillende apparaten
gaat ook al het nodige rond (de
concept-indoorrower, weinig
verfijnd maar wel de grootste dus
goed vergelijkbaar zelfs via
online internetcompetities of toch
maar de rowperfect, meer snufjes
voor minder geld, maar waar een

minder gelikte vergelijking
mogelijk is.

Dat het ook anders kan bewijst
deze foto uit 1936: gewoon met
een roeipaal, rolbanken en een

groot rad. Dit moet wel goed voor
je techniek zijn als je je blad zo
scherp leert te plaatsen.

Welk Hemuslid kunnen we
uitdagen om dit wonder van
techniek te timmeren?

Door: ?

In m'n pakje zit een gat
Niet van mezelf
Maar zo een die er plots'ling zat

Na een training
Heen en weer
Deed eigenlijk best wel zeer

Te veel bil in te weinig boot
Legt nu dus het halve zaakje bloot

Balen . . . dat wordt dus water en brood . . .

Bedankt!

Het is een merkwaardige
ervaring BN-er te zijn: iedereen
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DOOR: HUGO BOS

die je groet, je schijnt te kennen
en je hand wil schudden. Datis



de min of meer negatieve
benadering van wat ik de laatste
tijd ervoer. Zoals ik het heb
beleefd, is het een enorm
meeleven met wat mij overkomen
is. Het was hartverwarmend en
bemoedigend. Ik wil daarvoor
iedereen hartelijk bedanken.
Dat heb ik ook gedaan door mijn
gezicht te laten zien en
persoonlijk mijn verhaal te doen.
Ook al kan ik niet zelf roeien (en
de kans dat dat ooit nog mag is
klein), het doet me goed om op
het Hemus-terrein rond te lopen

ELZENAAR’S
JACHTWERF
DE EEM

Nieuwbouw en reparatie van
houten boten.
Tevens verkoop van bootlakken,
accessoires, Tomos buitenboord-
moftoren.

Jachthaven en winterstalling
De Schans 20, Amersfoort
033 - 480 3691

en al die mensen te zien en te
spreken die kennelijk meegeleefd
hebben. Wat betreft de medische
kant van de zaak, de negen
weken rust in het ziekenhuis is
effectief gebleken: de scheur in
de binnenwand van het rechte
stuk van de aorta is genezen en
de overige mankementen (twee
kleine scheurtjes in de ‘broek’)
verminderen veelbelovend. Dat
betekent, dat een tweede
operatie niet meer aan de orde
is.

PLUIM VOOR DE ORGANISATIE EEMHEAD

Als niet-Hemuslid wil ik de
organisatie van de Eemhead,
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Door:Allard Tempel

terecht, even in het zonnetje
zetten.

Als we met de botenwagen
vertrekken weten we al dat alles
tot in de puntjes is geregeld. De
parkeerruimte. De ruimte voor
het opriggeren van de boten. De
vocalen waarmee Hemus de
eigen deelnemers naar de finish
schreeuwt. Het enthousiasme
straalt er vanaf. Dat laatste
maakt dat er een gemoedelijke
sfeer hangt, waarin iedereen zich
op z'n gemak voelt. En toch
verloopt alles perfect volgens
schema. En laten we de
reddingsbrigade en de sponsors
niet vergeten. Zonder hun
bijdrage was het waarschijnlijk
niet mogelijk geweest.

Door deze combinatie van
verschillende factoren neemt
Tromp al jarenlang met plezier
deel aan de Eemhead.

Namens alle deelnemers van
Tromp.

=
&
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De" rdieufel
== o)pecialist

SLEUTELS WEG?
BEL ONS DIRECT!

7 dagen per week

033-4220722

HELIUMWEG 14 - AMERSFOORT
INDUSTRIETERREIN ODEISSELTO

HE, HEMUS WAAR (G)ROEI JE NAAR TOE? (2)

Beleidsplan in voorbereiding

Naast statuten, een huishoudelijk
reglement en een rood boekje
heeft Hemus een beleidsplan. In
het beleidsplan staat wat we als
vereniging willen en waar we
aandacht aan geven. Het huidige
beleidsplan is in 1999
geschreven en loopt in 2003 af.
In dit beleidsplan staat o.a. dat
Hemus zich vooral richt op de
wedstrijdroeiers, dat we vooral
ervaren leden willen werven en
dat we willen groeien naar 250
leden. Deze doelen zijn
ruimschoots gehaald. We hebben
meer dan 300 leden en onze
prestaties mogen er zijn. Het
wordt tijld om nieuwe doelen te
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Door:Feike Tibben

bepalen. In het vorige Vaarwater
hebben we als bestuur
aangegeven waar we met het
beleidsplan mee bezig zijn. Dat is
aangekomen! Van diverse kanten
zijn reacties binnengekomen.
‘Mee eens, niet mee eens, let
hier nog eens op.’ Inmiddels zijn
we een aantal besprekingen
verder en wordt het ook tijd dat
jullie, de leden dus, betrokken
worden.

Bouwstenen beleidsplan 2003
In het vorige Vaarwater hebben
jullie een aantal bouwstenen,
elementen die samen het huis
van de toekomst vorm gaan




geven, kunnen lezen. Het
bestuur werkt hard aan die
bouwstenen. Het eerste
onderwerp waarover van
gedachten wordt gewisseld is
identiteit. Identiteit is de basis
van een vereniging (anders ging
je wel sport consumeren bij een
sportschool) Wat is Hemus, wie
zijn Hemus, wat willen we
uitstralen. Wat bindt ons, wat
vinden we belangrijk, wat zien we
graag terug op de vereniging en
waar willen elkaar op
aanspreken.

Het kader, dus bestuur,
commissies en

coaches/instructeurs hebben een
belangrijke rol in het voorleven
hiervan. Het bestuur heeft een
voorzet gemaakt. Donderdag 24
oktober zit het hele Hemuskader
(en dat zijn er veel) bij elkaar om
over dit voorstel van gedachten
te wisselen.

De weken er na zullen meer van
dergelijke bijeenkomsten zijn
over materiaal, doelgroepen,
vrijwilligersbeleid, etc. Let op de
site en de aankondigingen in de
Villa en kom!

Hemus is ook van jou!

LIDMAATSCHAP.

Het jaar 2003 nadert. Leden die hun lidmaatschap in 2003 op willen
zeggen dienen dit voor 1 december 2002 schriftelijk te doen. Bij later
opzegginen zijn de volledige lidmaatschapkosten en eventuele boete

verschuldigd.

BLIKONDERZOEK

Dit verhaal heeft niets te maken
met ‘een blik in je ogen’, een
conservenblik, of een blik uit het
raam werpen, maar met
overwinningen op
roeiwedstrijden: blikken, dus!

Er is een inventarisatie gemaakt
van alle blikken die Hemus in z'n
twaalfjarig bestaan heeft
gehaald. Uit de annalen en
overleveringen komen 50 blikken
naar boven.

Deze blikken zijn te verdelen in:
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Door: Jantinus Ziengs

- 9 blikken op nationale
wedstrijden, waaronder één
klasserend nationaal blik (op
naam van Leonie Walta).

- 37 blikken op ROW wedstrijden,
waaronder één jeugdblik (op
naam van Marjolein Jurres)

- 4 regioblikken

Een verdeling van de blikken
tussen boord en scull blijkt dat
Hemus 29 scullblikken rijk is, en
21 boordblikken.

Drie blikken zijn behaald in
combinatieploegen.

De meeste blikken zijn behaald
door Hans Meijer, namelijk twaalf
stuks. Dit zijn tien boordblikken
en twee scullblikken. Bij de
dames gaat Leonie Walta aan
kop, met negen blikken: zeven
skiff blikken, één boordblik en
één stuurblik.

Verder heeft Bart Buiskool een
goede prestatie neergezet door
zes skiffblikken bij elkaar te
roeien.

De succesvolste boot is de
Amersfoirde. Deze boot heeft tot

nu toe tien blikken behaald. De
Strijdhorst is zes keer als eerste
over de finish gegaan, en de
Pelias vijf keer.

De eer voor de succesvolste
stuur moet gedeeld worden
tussen Leonieke Hennes en
(oud-lid) Marnette Vroegop. Zij
hebben beiden drie stuurblikken
behaald. :

Weet je nog blikken die door
Hemus zijn gehaald, geef dit dan
even door (Jantinus Ziengs,
jziengs@bhetnet.nl). De complete
blikkenlijst staat op de website.

INGEZONDEN: BERICHT VAN HINDERING

Hoi Feike,

Er staat me iets van bij dat je het
moest melden als er problemen
zijn met de binnenvaart. Dat doe
ik dan dus hierbij.

Geen aanvaringen of schade
maar wel veel hinder vandaag 14
september van vrachtschip
Amodo uit Beuningen. Ik zal het
proberen zo weinig mogelijk
emotioneel te vertellen...

Ik roei naar Baarn, op de
heenweg al een boot
langsgevaren die te hard ging en
veel golven produceerde. Vlak
voor Baarn zie ik de Amodo
aankomen, en maak als een
haas rond zodat ik hem voor kan
blijven, wat normaal gesproken
wel moet kunnen. |k vaar voor
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hem uit, maar hij loopt toch
langzaam iets in (ter info, ik roei
normaal gesproken stayerend
zo'n 12 km/h, dus de max
snelheid voor die boot). Ik zie het
niet zitten om me te laten
opjagen dus zo'n 300 meter voor
de Grote Melm laat ik lopen. Op
het moment dat de boot langs mij
komt zie ik dat hij gas geeft, en
dat was nog niet voor de bocht.
Vervolgens lig ik zo ongeveer
een kwartier dobberend en af en
toe licht roeiend in de buurt van
de Grote Melm (en ik schijt echt
niet voor een paar golfjes), en
met mij een aantal andere skiffies
en tweetjes. Volgens een van de
tweetjes die er voor lag sloeg de



boeggolf van de Amodo over de
beschoeiing.
Leonie Walta

Beste Leonie,

Vandaag heeft Hemus een brief
gestuurd aan de provincie
(beheerder van de Eem) om te
klagen over deze vrachtschipper
en weer eens te pleiten voor
glooiende oevers en lagere
snelheden op de Eem. Het helpt
als we hen er op wijzen wat een

hinder we ondervinden. Op dit
deel van de Eem is de
recreatievaart ongeveer 50 x zo
groot als de beroepsvaart dus
daar zullen ze meer en meer
rekening mee moeten houden.
Zullen we weer eens een keer
weer wat in het Vaarwater
hierover schrijven? Misschien dat
het helpt dat leden niet alleen
schades en ongelukken maar
ook deze zaken doorgeven.
Doei, Feike

WHAT THE HEK??!!

Namens de wedstrijdcommissie: Jantinus Ziengs

De Hemus Ergometer Kampioenschappen vinden plaats:

zaterdag 11 januari 2003, vanaf 10 uur tot 14:30 uur.

in de sporthal van het ROC Amerlanden, viakbij station Schothorst.

Er wordt geroeid in heats met 6 deelnemers. Alle deelnemers roeien

eerst vanaf 10:15 uur een heat van 500 meter. De resultaten daarvan

bepalen de startvolgorde van de finales van 2000 meter die om 12:00

uur volgen.

Om 14:00 uur vindt de prijsuitreiking plaats met mooie bekers en

lekkere taarten.

De gescoorde ergometertijden worden

gecorrigeerd voor geslacht, leeftijd en gewicht,

zodat iedereen op Hemus gelijke kansen

heeft en er één enkele overall winnaar uitrolt, de

Ergokoningin of -koning van Hemus
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Naast de overall winnaar zal dan ook de Ergoprins of -prinses bekend

zijn en zullen ook de (ongecorrigeerde) lijsten opgemaakt worden

volgens de KNRB indelingen en voor gewicht en leeftijd.

Inschrijving op het prikbord in de Villa en op de Nieuwjaarsborrel.

OUTDOORTRAINING

Elke donderdag is er ‘s winters
een outdoortraining. De groep
komt om 20:00 uur op de Villa bij
elkaar, en doet vandaaruit een
looptraining van ongeveer 8
kilometer. Eén van de lopers is
de coach-van-de-dag, en heeft
de cobrdinatie van de training.
De inhoud van de training wordt

Door:Jantinus Ziengs
wedstrijdcommissie

bepaald door de coach-van-de-
dag. Er wordt rekening gehouden
met de verschillende
loopniveaus.

Om ongeveer 21:15 is de training
weer afgelopen.

Een reflecterend loophesje is
verplicht.

ALGEMENE LEDEN VERGADERING

De Algemene Leden Vergadering wordt verschoven van
21 november 2002 naar donderdag 12 december 2002

| Inleverdatum Kopij Vaarwater 70: 8 december 2002
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WINTERROEIREGELS.

e Gedurende de periode van 1 november tot 1 april zijn de
winterregels weer van kracht. (HR Artikel VI punt 12 en 13).
Wat houdt dit ook weer in.

Punt 12: het is gedurende de winterperiode (1november tot 1 april) voor
geoefende roeiers verboden te roeien in een skiff, C1x en 2- zonder
permanente begeleiding van een erkende coach/instructeur/ander boot
of zonder een goedgekeurd zwemvest.

Punt 13: het is gedurende de winterperiode (1 november tot 1 april) voor
ongeoefende roeiers verboden te roeien in een skiff, C1x, 2x en 2-
zonder permanente begeleiding van een erkende coach/instructeur; met
ongeoefend wordt verstaan minder dan 1 jaar in bezit zijn van een
roeivaardigheidsbewijs.

Het niet handhaven van deze winterregels zal worden bestraft met eerst
een waarschuwing en vervolgens een boete.

¢ In aanvulling op de winterroeiregels heeft het bestuur besloten dat
jeugdleden in de winter niet mogen varen in een skiff.
De reden hiervoor is dat jeugdigen veel gevoeliger zijn voor onderkoeling
dan volwassenen. Een uitzondering hierop is de jeugd die wedstrijden
gaat varen. Zij mogen tijdens het winterseizoen (1 november tot 1 april)
skiffen indien wordt voldaan aan de volgende voorwaarden: zwaarder
dan 50 kg. Reddingsvest aan, coach op het water.

WIST U DAT ...

... er 32 Hemus ploegen hebben meegedaan aan de Eemhead?

... dat dit meer is dan de complete Eemhead van vier jaar geleden?

... dit eenderde is van het totaal aan deelnemers?

... Hemus dus toe is aan interne wedstrijden?

... de skif Drakennest op zaterdag soms vier keer achter elkaar het water
opgaat?

... de HEK 2003 op zaterdag 11 januari gehouden gaat worden? _
... op Hemus ook een hele normen en waarden discussie op gang komt?
... het hier met name gaat over afschrijven en afroeibevoegdheden?

... Elly Wim verslaat tijdens sparren in hun C4 ploegen op
vrijdagochtend?

... het de vraag is hoe gezellig het dan vrijdagmiddag is?
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... tijidens de Eemhead een fantastische tussensprint is gehouden in de
lobby voor een nieuwe behuizing en een coachpad?

... live verslag geven van een roeiwedstrijd niet eenvoudig is?

... de Eemheadcommissie een fantastische wedstijd georganiseerd

heeft?

... Hugo Bos alle wedstrijden op de Eemhead heeft afgetoeterd?

... er op donderdagavond vanaf 20:00 uur een outdoor training wordt
gehouden vanaf de loods?

... deelname geheel gratis is?
... De Eem met Hemus wil combineren voor de Elfstedentocht?
... dat dit een aantal jaar geleden andersom was?

GESLAAGD

De volgende mensen zijn in augustus, september en oktober geslaagd:

SO1

Robert Kraaijenmond
Danielle de Calonne
Min Tsoe

Marieke Kroon

Kirsti Hammer
Martine Molenaar
Miriam v/d Hoorn
Irso Koekoek

Vera Haveling

Wim Broekhuizen
Willem Coppens

S2

Sabine Kroes
Mirjam v/d Hoorn
Eva Nielen

Ellen Sulman
Deborah van Herpen
Japke Jansen

S3

Eef v/d Elst

Niels Hamberg
Jacqueline Broeshart
John v/d Coevering
Angelique de Reuver
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G1
Erik Lysen
Deetje de Vries

B1
Erik Lysen
Phil Birch

S1enG1
Marike Berntsen

Annemarie van QOosten

Claudia van Niekerk
Brigitte de Quilettes
Els van Veen

Karin Blom

Gerdien Doeschot
José Beuken

Thea Samson

Elmy Beekhuizen
Piet Molenaar

Jan Zwaan

S02 11X

Deborah van Herpen
Ellen Sulman
Eva Nielen
Andre Haveman
Anne Aurambout
Ad Cornelissen
Rene Uitham
Piet Hilhorst
Roelof Wiggerink
Yvonne Servaas

S02 2X

Marnix Smids
Martin Siebert
Ingrid Sturrus
Odette Vervoort

S03

Maarten Hoekstra
Jos v/d Meer

Aart v/d Veen
Marieke de Vries
Suzanne v/d Horst
Renate Schoemakers
Eelke Jurres

Jensen Visser



