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Keitjes uit de lvoren Toren

Het is komkommertijd en dus een nieuwsbrief in plaats van een Vaarwater. Jammer
voor diegenen die van veel leesvoer houden, maar niet getreurd, als ik goed ben
geinformeerd, komt er direct na de EEMHEAD een extra dik nummer uit. Deze keer
dus keitjes in plaats van stenen, want de boodschap van de redactie was duidelijk:
hou het kort!

Alle aandacht derhalve voor de EEMHEAD. Het belooft dit jaar een mooie editie te
worden. De posters zijn naar diverse vereningen verzonden en de eerste aanmeldingen
zijn al binnen. Onder andere een dames-acht van Het Spaarne. De boodschap voor de
Hemus-damesacht lijkt mij duidelijk. Ook de heren zullen echter aan de bak moeten.
Het wordt tijd dat in elk geval Baarn dit jaar eens verslagen wordt.

Aan alle overige leden het verzoek om de organisatie te helpen van zaterdag 27
september een onvergetelijke dag te maken. Schrijf je op de intekenlijst in De Geus
in als hulpkracht of meld je aan bij één van de leden van de commissie (Robert van
Spronsen, Feike Tibben, Gerald Zwiggelaar of Peter van den Bergh). Ik ben ervan
overtuigd dat we er met zijn allen in zullen slagen een prachtige, succesvolle én
gezellige wedstrijd te organiseren. En vergeet ook de barbecue na afloop niet. Hemus
boppe!

Aldert Nijhuis, voorzitter

Fifty-fit project een groot succes

Na een lange voorbereiding is in april jl een groep vijftig-plussers gestart met roeien.
Onder de titel fifty-fit roeien hebben 25 mensen kennis kunnen maken met het roeien.

Het fifty-fit-project is onderdeel van het landelijke project senioren in de
sportvereniging. Hemus is door de KNRB benaderd of wij (met subsidie) een proef-
project wilden uitvoeren. Aangezien onze leden in de leeftijd vijftig plus onder
vertegenwoordigd zijn, en de boten door de week volop ter beschikking zijn om te
roeien, is besloten hieraan mee te doen.

Ter voorbereiding op het fifty-fit-project is enkele Hemusleden de theorie van het
coachen bijgebracht. In april konden zij onder leiding van Chris van Winden het
coachen in praktijk brengen. In twee groepen zijn de fifty-fitters op woensdag- en
vrijdagmiddag gaan roeien. Na bijna vier maanden roeien is een groot deel van de
fifty-fitters (16 personen) lid geworden van Hemus!

Het roeiseizoen zit er nog niet op, toch wil ik de coaches alvast bedanken voor hun
geweldige inzet. Zonder jullie enthousiaste medewerking was dit project niet geslaagd!
En voor onze nieuwe leden: welkom bij Hemus en veel roeiplezier!.

Marnette Vroegop




De EEMHEAD krijgt vorm!

In deze Vaarnieuws een korte impressie over hoe het gaat met de organisatie
van de EEMHEAD: het gaat GOED!

Na de nodige vergaderuren is een aantal belangrijke zaken wel al geregeld. Zo is
bekend waar het botenterrein komt, zijn allerlei roeiverenigingen aangeschreven
en er zijn blikken aangeschaft. Er zijn nu negen boten ingeschreven, verdeeld
over vier nummers. Drie van de negen inschrijvingen zijn van vereningingen van
buiten de regio.

Deze dag vergt de nodige organisatie. Daarom:
MEDEWERKERS GEZOCHT
Hoe ziet de dag eruit en wat moet er gedaan worden? Een tipje van de sluier....

Vrijdagavond 26 september en zaterdagochtend 27 september worden de

fysieke voorbereidingen getroffen, zoals:

- Het inrichten van het botenterrein op het grasveld aan de andere kant van
de autoweg (=Maatweg).

- Het ontruimen van de loods; de boten gaan deels naar Elzenaar en deels
naar het botenterrein.

) De toegangsweg naar Hemus, de Schans, voorzien van toegangspoort.

- Het inrichten van de start, finish, tijdwaarnemingsposten en het wed-
strijdsecretariaat (in de werkplaats).

- Het opstellen van, jawel, de buiten-tap en het smeren van 300 broodjes.

Op zaterdag worden de roeiers die vanaf 9.00 uur binnen komen opgevangen.
Allereerst moeten parkeerplaatsen aangewezen worden. Daarna moet de weg
naar/op het terrein, de weg naar het wedstrijdsecretariaat en de kleedkamers
aangewezen worden. Boten worden opgeriggerd, moertjes breken af.

Om 10.00 uur wordt er een stuurlieden vergadering gehouden. Vervolgens
moeten alle boten voor 11.00 uur het water op. Langzame ploegen worden
opgejut.

Tegen 12.00 uur staan de tijdwaarnemers op hun plaatsen met zweet in hun
handen ?!

Tussen de wedstrijden door is er tijd voor gezelligheid, een hapje en voldoende
drank. De barbezetting is continu aanwezig! Om 16.00 uur zijn de winnaars
bekend en om ca 17.30 uur reikt de wethouder (?) de prijzen uit. ledere
deelnemer krijgt natuurlijk een aandenken ....

‘s Avonds BBQ en wederom voldoende drank.

Schrijf je voor 13 september in als medewerker. Hiervoor hangen lijsten in de
Geus en/of in de loods.

Klusweekend

Om de gezelligheid binnen de medewerkersgroep en het aanzien van ons terrein
te vergroten, willen we met alle medewerkers in het weekend van 13/14
september de Geus, de loods en de rest van het terrein opknappen, oplappen
etc. .

We sluiten af met een bescheiden borrel (op eigen kosten; dit jaar hebben we
nog geen sponsors !).
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GEEF JE OP ALS MEDEWERKER, ROEIER OF ALS "BARBEKNOEIER" DAN HEB
JE ACHTERAF NIET HET IDEE DAT JE WAT HEBT GEMIST.
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MAAK DE EEMHEAD LEVEND ONDER ROEIEND NEDERLAND DOOR QUDE
PLOEGMAATJES, BEKENDEN ENZ. VAN ANDERE VEREINGINGEN UIT TE
NODIGEN.
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ROOSTER BARDIENSTEN SEPT. / OKT.!lI

dag datum naam telefoon
wo.avond 3 sept. Wim van Roosendaal 033-4615659
za.morgen 6 sept. Ine Tibosch 033-4807512
zo.morgen 7 sept.BRUNCH Paul/Annemieke

zo.middag 7 sept. MACHT v.8 Tijda Deisz(12-14 uur) 033-4804758
wo.avond 10 sept. Everdien Dikken 033-4611216
za.morgen 13 sept. Evelien Rurup 033-4561676
zo.morgen 14 sept. Meike de Regt 033-4758188
wo.avond 17 sept. Hans Tweuws 033-4726368
za.morgen 20 sept. Els Romeijn 033-4951393
za.middag 20 sept.COACHDAG Lettie, Germa, Stefan Jansen
zo.morgen 21 sept. Willem Beulink 033-4622361
wo.avond 24 sept. Ak en/of Piet 033-4806189
zaterdag 27 sept.EEMHEAD (wordt nog gevraagd!!)

zo.morgen 28 sept. Olga en/of Hans 033-4632302
wo.avond 1 okt. Linda of Peter 033-4952958
za.morgen 4 okt. Ingeborg v.Bokhoven 033-4754836
zo.morgen 5 okt. BRUNCH Rozemarijn en Jacqueline J.

wo.avond 8 okt. Mario Jovicic 033-4638802
za.morgen 11 okt Jacqueline Broeshart 033-4755995
zo.morgen 12 okt. André Clazing 033-4652371
za.morgen 18 okt. Ine Tibosch 033-4807512
zo.morgen 19 okt. Dick van Aalderen 033-4655067
za.morgen 25 okt. Wim van Roosendaal 033-4615659
zo.morgen 26 okt. Linda of Peter 033-4952958



Uitnodiging extra Algemene Ledenvergadering Hemus

Het bestuur van de r.v. Hemus nodigt u uit om aanwezig te zijn bij de met spoed
ingelaste extra Algemene Ledenvergadering op:

woensdag 17 september 1997, 21.00 - 22.00

Agenda:

. Opening

. Mededelingen

. Botenaanschaf 1997
. Bestuurswisseling

. Kascommisiewisseling
. Rondvraag

. Sluiting

Namens het bestuur,
Theo Klink

Toelichting pnt 3.

Het bestuur heeft unaniem en in overeenstemming met de materiaaladviescommissie
het voornemen om per direct twee Lianjing-vieren uit China te bestellen, levering ca.
februari/maart 1998. Het betreft een wedstrijd-boordvier (4 +) en wedstrijd-scullvier
(4x +) voor een roeiersgewicht van 80-85 kg (standaard). In Kevlar kosten deze vieren
ca. fl. 14.500,- per stuk {incl. BTW), in glasvezel ca. fl.11.000,- {incl. BTW). De
voorkeur gaat uit naar het sterkere en lichtere Kevlar. Bij bestelling van 2 exemplaren
wordt korting bedongen. Tezamen betreft het een investering van maximaal fl.
29.000,-.

Het bestuur financieert de 2 nieuwe vieren door:

3 fl. 8.000,- restant botenfonds 1997

= fl. 10.000,- geprognosticeerde winst over 1997 door extra inkomsten;
= fl. 11.000,- ten laste van botenfonds 1998:

Het botenfonds voor 1997 bedraagt fl. 27.500,-. Hiervan is fl. 12.500,- uitgegeven
aan boten, fl. 4.500,- aan riemen/sculls en fl. 2.500,- bestemd voor scullriggers voor
de Kruithuis (4x-).

Het bestuur is statutair verplicht om voor deze uitgave de ALV goedkeuring te vragen.







