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Hemus had een naam hoog te hou-
den op de op 22 juni te Zwolle ver-
roeide Zwarte Waterregatta. Reeds 
tweemaal wist de FFF-acht hier ach-
tereenvolgens een overwinning te 
behalen. 
Dit verslag is samengesteld uit twee 
bijdragen op het prikbord van de 
site.  
 
Na een niet zo gunstig verlopen Spaarne 
Lente Race, moest er toch iets verbeteren, 
wilde de Zwarte Water hattrick voltooid 
worden. Na een laatste training de 
woensdag voor de wedstrijd, leek het 
zwakke punt gevonden te zijn (te trage 
eindhaal en wegzet) en werd afgesproken 
om tijdens race het accent op de eindhaal 
te leggen.  
 
Zondag 22 juni. 
 
We roeien van ZRZV op naar de start in 
de Zwolse binnenstad. Af en toe rommelig 
water, want de Zwarte Water Regatta 
kent geen vaarverbod. Bij de start zien we 
ook onze directe tegenstanders. Het 
meest hebben we te vrezen van de vete-
ranen van De Hoop. Het zal vandaag echt 

moeten kloppen, willen we kunnen win-
nen. De Hoop start voor ons, de twee 
andere ploegen in ons veld (ARC en Da-
ventria) starten achter ons.  
 
Na de start blijkt al snel dat het gaat tus-
sen Hemus en De Hoop, want het gat 
tussen ons en onze achtervolgers wordt 
duidelijk groter. Lettie roept dat we inlo-
pen op de Hoop, maar er valt nog geen 
kolk te zien. Het roeien gaat aanzienlijk 
beter dan tijdens de training. Iedereen 
doet zijn best om de harde eindhaal en 
snelle wegzet er in te houden, zodat we 
ons tempo kunnen blijven draaien. Lettie 
roept dat de finish (bij een aak, zo is haar 
verteld) in zicht is. Marien verhoogt het 
tempo voor de eindsprint en de ploeg 
kraakt. Het beste is er wel af. Waar blijft 
toch die aak en waarom hebben we De 
Hoop nog niet ingehaald? Daar komt de 
aak voorbij. Dit is de finish dus niet, want 
de aak vaart rustig met ons op. De finish 
is nog een kleine 500m verder. Daar ligt 
de echte finishboot. Naar adem snakkend 
gaan we over de finish. De Hoop lijkt 
alweer op adem te zijn. Zijn ze al zo lang 
over de finishlijn?  
 
Het is wachten op de laatste ploeg die 
moet finishen en dan spoeden alle deel-
nemers zich tegelijk in een soort extra 
afterparty-achtige race naar de steiger 
van ZRZV. In deze race houden we alle 
achten en vieren achter ons, behalve de 
acht van de Laak en de vier breiers van de 
Eem.  
 
Na het afriggeren van de boot begint het 
wachten op de uitslagen, wat uiteraard 
een goede gelegenheid is om het uitge-
zwete vocht aan te vullen met de sport-
drank van de Vikingen. Ellen Melisie (Vz 

van ZRZV) leest de uitslagen voor en ja 
hoor we hebben het geflikt. We springen 
op en sommigen mogen alweer voor de 
derde keer het blik en de zoenen van 
Herma van der Stoel in ontvangst nemen. 
We hebben gewonnen met het (op vijf 
km) bijna te verwaarlozen verschil van 2,5 
sec. De Hoop claimt last te hebben gehad 
van golven van bootjes, wat hen de de 
winst zou hebben gekost.....  
 
De FFF-ploeg bestond dit keer uit: Piet 
Kunst, Gerald Zwiggelaar, Phil Birch, Jan 
Breg, Jan Dirk Heesbeen, Erik Lysen, Jan 
Paul Kleijwegt, Marien Mortier en stuur-
vrouw Lettie Ambagtsheer.  
 
De ploeg van De Hoop werd voorgeslagen 
door Rutger Mollee, een bekende naam uit 
de Eemhead-geschiedenis. Leuk om zo'n 
ploeg er hier af te palen. 
 
Op het Zwarte Water startten in totaal 16 
HV8+. Hemus had daarvan de derde tijd. 
Slechts 2 ploegen uit het VA/B-veld gingen 
sneller. De tijd van 17:04 was ongeveer 
een halve minuut beter dan vorig jaar en 
onze gemiddelde snelheid lag boven 17.5 
km/uur (voor het beeld: omgerekend naar 
de Eemhead - 3 km langer - zou je op 
27:20 uitkomen).  
 
Vooraf had ik binnen de ploeg geroepen 
dat we toch weer aan de 17 km/uur van 
vorig jaar zouden moeten komen. Dat zou 
dus veel te weinig zijn geweest en slechts 
een plekje in de middenmoot hebben 
opgeleverd. Er wordt bij de Zwarte Water 
steeds harder gevaren en Hemus kan dat 
blijkbaar goed volgen.  
 

 


