Jeugdplan RV Hemus

2001-2005

'Poes, ' vroeg ze, 'kunt u me misschien vertellen welke kant ik op moet?'

'Dat hangt er heel erg van af waar je heen wilt,' zei de Kat.

'Dat weet ik niet precies -,' zei Alice.

'Dan doet het er niet toe welke kant je op gaat,' zei de Kat.

'- als ik  maar ergens kom,' voegde Alice er bij wijze van verklaring aan toe.

'O, dat zal wel lukken,' zei de Kat,' als je maar lang genoeg doorloopt.'

Alice begreep, dat ze hier niet veel wijzer van zou worden.

vrij naar: Alice in Wonderland, Lewis Carroll.
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Datum: 11 juni 2001
Auteur: Jantinus Ziengs
1 Aanleiding tot het Jeugdplan

Momenteel gaat het beleidsplan binnen Hemus er van uit, dat jeugdroeien niet gestimuleerd wordt. Als jeugd wil gaan roeien is dit toegestaan, maar het wordt niet actief ondersteund. Tijdens de Algemene Ledenvergadering van Hemus in het voorjaar van 2000 is besloten jeugdroeien wel actief te gaan ondersteunen, mits daarvoor een sluitend plan voor bestaat. 

Dit jeugdplan moet de huidige punten met betrekking tot jeugd uit het beleidsplan vervangen en een actieve benadering van het jeugdroeien binnen Hemus initiëren, als vervolg op het besluit van de ALV.

2 Inleiding

Het Jeugdplan 2001-2005 beschrijft het jeugdbeleid en de ontwikkeling van een jeugdsectie binnen Hemus. 

Het is een aanvulling op het beleidsplan, zoals dat binnen Hemus is geformuleerd. 

Het plan bestaat uit een aantal paragrafen. Eerst wordt korte beschrijving van jeugdroeien gegeven. Daarna wordt de huidige situatie geschetst, en worden een aantal uitgangspunten gedefinieerd. Vervolgens wordt een gewenste situatie voor het jaar 2005 beschreven, met een aantal activiteiten om tot die situatie te komen.

3 Jeugdroeien

3.1 Wat is jeugdroeien?

Jeugdroeien wordt over het algemeen verdeeld in roeien voor jeugd (leeftijd 8 tot en met 14 jaar) en voor junioren (leeftijd 15 tot en met 18 jaar). Soms wordt een indeling in lengte of bewicht gehanteerd. De maximale leeftijd van 18 jaar markeert het einde van jeugdroeier; dan wordt de roeier gepromoveerd tot senior roeier.

De minimale leeftijd van 8 jaar is door de KNRB vastgelegd als een minimale leeftijd voor een lid van een roeivereniging. Overigens wordt een minimale leedftijd van 12 jaar geadviseerd, terwijl er daarnaast een KNRB-roeiplan bestaat, dat de begeleiding vanaf 10 jaar beschrijft.

In de statuten van Hemus wordt een minimum leeftijd van 12 jaar genoemd.

In dit plan zullen we verder de term jeugdroeien gebruiken.

3.2 Onderscheid met seniorenroeien

Jeugdroeien onderscheidt zich van seniorenroeien op een aantal elementen

· Lengte, gewicht en lichaamsbouw van de roeier
Een jeugdroeier is door zijn leeftijd vaak kleiner en lichter dan een gemiddelde roeier. Ook zijn jeugdroeiers lichamelijk niet volgroeit, waardoor boordroeien (met een scheve belasting op en je rug) zeker voor de jongste jeugdleden wordt afgeraden.


· Materiaal
Jeugdroeiers roeien vaak in speciale jeugdskiffs en jeugd-dubbel-twee’s, die zijn afgestemd op de lengte en het gewicht van de roeier.
De oudere jeugd ropeit wel in hetzelfde materiaal als de (lichte seniorenroeiers).


· Mentaal
In het algemeen heeft een jeugdlid meern begeleiding nodig, en hebben meer moeite om zich lang te concentreren  
· Dagindeling
Jeugdroeiers hebben in het algemeen een andere dagindeling, waarbij ze wel ’s middags, maar niet na 20:00/21:00 uur kunnen sporten. De dagindeling is veel stabieler dan die van senioren.

· Begeleiding van de roeier
Een jeugdroeier heeft een intensievere begeleiding nodig dan een senior. Ook heeft een jeugdroeier meer behoefte aan vaste structuren en tijden.
Ook hebben jeugdroeiers meer behoefte aan een medische begeleiding.


· Ouders
Een jeugdroeier heeft ouders die een rol (kunnen) spelen in het roeien van jeugdleden.


· Inhoud van het roeien
- Jeugd heeft meer behoefte aan speelsheid tijdens het roeien.
- Jeugd houdt zich voornamelijk bezig met scullen
- Jeugd kan zich bekwamen in behendigheid in roeimateriaal

3.3 Waarom jeugdroeien?

In de statuten van Hemus staat dat Hemus de roeisport zoveel mogelijk wil bevorderen. Hieronder valt ook het jeugdroeien. Daarnaast is jeugdroeien goed voor de diversiteit van leden binnen de vereniging, en draagt het op deze wijze bij aan de levensvatbaarheid en de continuïteit van de vereniging.

Ook roeit jeugd vaak op andere tijdstippen dan seniorenroeiers, zodat materiaal meer gebruikt kan worden.

Jeugdroeien biedt daarnaast de mogelijkheid voor met name burgerroeiverenigingen  (waar Hemus er één van  is) om op nationaal roeiniveau mee te tellen, en zodoenmde bij te dragen tot het topsportklimaat binnen Nederland.  Dit blijkt ook uit de geformuleerde doelstellingen.

Jeugdroeien zorgt op deze manier voor aansluiting bij het top- en het studentenroeien, waardoor de naamsbekendheid van Hemus sterk stijgt. Hierdoor zullen oud-wedstrijdroeiers eerder lid worden van  Hemus, omdat de naam een stuk bekendheid uitstraalt.

Tot nu is toe is het jeugdroeien niet actief gestimuleerd, omdat daarvoor binnen Hemus het benodigde kader en de faciliteiten ontbreken.

Op de ALV in het voorjaar van 2000 is besloten een haalbaarheidsplan te maken, om te toetsen of jeugdroeien voor Hemus nu wel haalbaar is.

4 Huidige situatie

Hemus telt nu 12 jeugdleden in de leeftijdgroep tussen 13 en 18 jaar. Deze jeugdleden zijn de afgelopen drie jaar lid geworden. 

Hemus heeft drie jeugdskiffs (niet allemaal in de vaart) en een jeugddubbeltwee  (niet in de vaart).

Voor de jeugdleden is geen kader opgezet, en het jeugdroeien is niet actief ondersteund. Er is onvoldoende coaching om alle jeugdroeiers een coach te bieden.

De meeste jeugdleden trainen regelmatig twee tot drie keer per week. Er is redelijk weinig deelname aan wedstrijden.

Het jeugdroeien niet erg  bekend bij de jeugd in Amersfoort.

5 Uitgangspunten

Onderstaand zijn een aantal uitgangspunten beschreven. Deze uitgangspunten moeten een basis vormen van waaruit het jeudgroeien binnen Hemus plaatsvindt.

· Jeugdleden zijn een volwaardig deel van de vereniging
Ondanks het verschil in leeftijd, en daarmee wellicht een verschil in belangen en interesses, zijn de jeugdleden een integraal deel van de vereniging. Jeugdleden voelen zich niet een aparte groep binnen Hemus, maar behoren tot de ‘Hemus familie’. Dankzij de jeugd wordt de  vereniging compleet gemaakt doordat alle leeftijden vertegenwoordigd zijn.
Jeugdleden maken 10 tot 15% uit het ledenbestand van de vereniging.
Binnen de vereniging worden jeugdspecifieke activiteiten georganiseerd, en er worden faciliteiten geboden voor jeugdroeiers.
Dit houdt niet in dat jeugdleden door de vereniging alleen worden gezien als potentiële stuurlieden.
 

· Alle jeugdroeiers roeien wedstrijden
Wanneer een jeugdsporter zich aanmeldt bij een willekeurige sportvereniging  (vb voetbal, volleybal, atletiek) wordt hij in een competitie opgenomen. Met jeugdroeiers moet dit hetzelfde verlopen. 
Een jeugdlid roeit binnen 9 maanden tot een jaar na lid worden z’n eerste wedstrijd, afhankelijk van de ontwikkeling van de jeugdroeier. Vanuit Hemus wordt dit dan ook ondersteund en gefaciliteerd.
Jeugdroeiers die niet mee willen doen met wedstrijden, dienen anderszins betrokken te zijn als coach,als lid van de jeugdcommissie of organisatie van activiteiten of wedstrijden.
Niet-actieve jeugdleden worden ontmoedigd lid te zijn.

· Jeugdroeiers moeten zich volledig kunnen ontwikkelen
Hemus ziet jeugdroeien niet als ‘leuke bezigheid’, maar als een middel voor de jeugdroeier om zich te ontwikkelen op roeigebied, en zorgt voor mogelijkheden dat te bereiken.
De jeugd wordt opgeleid volgens het KNRB stappenplan (zie bijlage 1). 

· Hemus brengt de jeugdroeier plezier in het roeien bij
Jeugdroeiers zullen vaak niet hun hele roeicarrière bij Hemus blijven roeien. Maar Hemus wil wel bereiken dat als een jeugdroeier verhuist, hij zóveel plezier in het roeien beleefd, dat hij zijn roeicarrière doorzet bij een andere vereniging, bijvoorbeeld bij een studentenvereniging als ze gaan studeren. 
Wanneer een jeugdlid senior wordt (m.a.w. 19 jaar wordt) gaat het jeugdlid als senior door bij Hemus (geen breuk tussen jeugd en seniorenroeien).
 

· Hemus levert jaarlijks 10% van de jeugdleden bij de jeugdselecties van de KNRB af.
Het jeugdselecties is een voorbereiding op internationale wedstrijden.

· Op alle Olympische Spelen vanaf 2012 neemt een roeier deel, die als jeugdroeier bij Hemus begonnen is.
Wanneer een roeier die als jeugdroeier bij Hemus begonnen is, deelneemt op de Olympische Spelen, is dat een teken dat jeugdopleiding bij Hemus goed is. Er wordt dan blijkbaar een goede basis gelegd voor een succesvolle roeicarrière later.

6 Gewenste situatie 2005

· Hemus heeft een actieve jeugdsectie van minimaal 25 leden en maximaal 40 leden.

· Jeugdroeiers van Hemus nemen deel aan nationale wedstrijden, behendigheidswedstrijden, en de regiocompetitie.


· Hemus coacht roeiers volgens het KNRB stappenplan (vaardigheidsproeven). Zie bijlage 1.

· Hemus beschikt over voldoende boten om de jeugdsectie naar behoren roeimogelijkheden te bieden. Een eerste inschatting van benodigd jeugdmateriaal geeft:
- 6 jeugdskiffs tot 60 kg
- 2 jeugd dubbeltwee tot een gemiddeld gewicht van 60 kg.
Daarnaast zijn er boten van voldoende niveau om nationale wedstrijden te kunnen starten

· Hemus heeft een actieve jeugdcommissie die zorg draagt voor de roeibelangen en de sociale integratie van jeugdleden binnen de vereniging, zowel onderling als in het geheel. Ook onderhoud de jeugdcommissie contact met jeugdleden van andere verenigingen.

· Hemus heeft tenminste één roeier afgevaardigd naar WK Junioren of de Coupe de la Jeunesse.

7 Activiteiten

7.1 Opzetten jeugdkader

Jeugdcoördinator

Er moet een jeugdcoördinator aangewezen worden, die voor alle jeugdleden en jeugdcoaches aanspreekput is. Deze persoon is ook degene die het contact onderhoud met de roeicommissaris. (De vacature voor jeugdcommissaris is onderhand vervuld)

Coaches

Aan alle ploegen moet minimaal een coach worden toegewezen. De coach, in overleg met de ploeg, formuleert een doelstelling voor het komende seizoen. De coach draagt zorg voor een trainingen- en wedstrijdenplan van de ploeg.

Een ploeg kan meer dan één coach hebben. Hierbij zal altijd één coach eindverantwoordelijk zijn voor de ploeg, en zorgdragen voor de continuïteit van de ploeg.

Aantal coaches 

Grofweg wordt gestreefd naar een verhouding van één coach op drie jeugdroeiers. Voor een groep van 25 jeugdleden betekent dit ongeveer 8 jeugdcoaches.

Overigens zullen dit andere coaches zijn dan seniorencoaches. De verwachting is dat andere mensen interesse hebben in jeugdcoachen dan mensen die interesse hebben in senioren coachen. Hiermee zullen de jeugdcoaches waarschijnlijk mensen die nu nog niet coachen.

7.2 Opzetten jeugdploegen

Alle jeugdroeiers moeten ingedeeld worden in ploegen of kleine pools van roeiers. De ploegen moeten aan coaches gekoppeld worden.

7.3 Opzetten jeugdcommissie

De jeugdcommissie bestaat geheel uit jeugdleden. De jeugdcoördinator is begeleider van de jeugdcommissie.

De jeugdcommissie heeft als taken:

· Belangenbehartiging van jeugdleden binnen Hemus.

· Organisatie van op jeugdroeiers toegespitste evenementen (video-avonden, jeugdkamp, etc)

De voorzitter van de jeugdcommissie is contactpersoon naar de vereniging toe.

De jeugdcommissie heeft dezelfde financiële verantwoordelijkheden als de andere commissies.

7.4 Opzetten jeugdtraining

Watertraining

De jeugdroeiers trainen op het water onder begeleiding van hun coach.

De jeugdroeiers nemen deel aan waterweekenden en trainingkampen, georganiseerd door Hemus, de RMN of de KNRB. 

De jeugdcoördinator neemt hiertoe het initiatief.

Indoor

Voor jeugd moet een aparte indoor komen, toegespitst op jeugdleden. 

De jeugdindoor is specifiek vanwege:

· Tijdstip
Jeugdtraining moet gehouden worden aan het eind van de middag of het begin van de avond 
· Trainingsinhoud
de indoor zoals die nu door Hemus wordt aangeboden, is voor jeugdleden te zwaar en te laat. Ook wil de jeugd een speelsere opzet.


De jeugdindoor zal door een redelijk klein aantal mensen worden bezocht (ongeveer 10 tot 15). Hierdoor kan een combinatie met een andere sportvereniging, bijvoorbeeld een atletiekvereniging of ijsvereniging, wenselijk zijn.

Naast een gemeenschappelijke indoor is een structurele ergometertraining van groot belang.

Jeugd coacht jeugd 

De oudere jeugd (16/17/18 jaar) coacht de jongere jeugd (12-15). 

Dit houdt in dat een coachend jeugdlid op z’n hoogst regio roeit. Coachen is niet te combineren met het roeien van (nationale) wedstrijden.

7.5 Evaluatie materiaalplan

In Hoofdstuk 3 worden verschillen beschreven tussen het seniorenroeien en het jeugdroeien. Als ongeveer 10% van de leden uit jeugdleden bestaat, is dat een wezenlijk andere samenstelling van de vereniging met andere eisen en wensen te aanzien van materiaal. Hierdoor is een evaluatie van het materiaalplan vereist. 

Een eerste vergelijking van gewenst materiaal en aanwezig materiaal leert dat er op korte termijn (binnen 3 jaar) drie jeugdskiffs, een jeugd dubbeltwee en een wedstrijddubbeltwee aangeschaft zouden moeten worden. 

De jeugdcoördinator neemt jaarlijks deel aan de evaluatie van het materiaalplan.

7.6 Werving jeugdleden

· Schoolroeien
Een speerpunt in de werving van jeugdleden kan het schoolroeien zijn. De jeugdcoördinator neemt hiertoe initiatief.
· Via (jeugd)leden
Veel neieuwe komen  mee met leden  (jeugdleden en seniorleden), die nu actief zijn.
Verdere werving van jeugdleden via de jeugdcoördinator.
7.7 Communicatie

Het is in Amersfoort niet bekend dat je bij Hemus kunt jeugdroeien. Jeugdroeien zal breed gepromoot moeten worden.

Er zal een pagina over jeugdroeien aan de website (www.hemus.nl) worden toegevoegd.

Schoolroeien wordt gezien als een goed communicatie kanaal. Hiermee worden veel scholieren in contact gebracht met roeien. Ook het SRO-roeien geeft veel bekendheid.

De boodschap die naar de jeugd wordt overgebracht moet zijn dat:

· Roeien een erg leuke sport is, zeker ook voor jongeren

· Je niet raar bent als je gaat roeien, en dat je niet als vreemd wordt ervaren. Veel jongeren zijn bang een uitzondering te zijn.

· Roeien gewoon een sport is, net als voetbal, hockey en badminton

· Roeien ook een jongenssport is. Nu zijn voornamelijk meisjes geïnteresseerd.

7.8 Medische begeleiding

Voor de jeugdroeiers zal een medische keuring opgezet worden. Dit kan een sportkeuring zijn, die kan plaatsvinden bijvoorbeeld een SMA (Sport Medisch Adviescentrum).

8 Knelpunten korte/middellange termijn

8.1 Coachfaciliteiten

Coachfaciliteiten zijn momenteel matig bij Hemus. Met name een coachpad  (dit is een pad dat enkele kilometers langs de Eem befietsbaar is) of een coachboot (dit is een motorboot waarin de coiach meevaart met ploeg of een roeier) wordt erg gemist. Ook een roeibak mist in de coachfaciliteiten.


Voor een coachpad worden stappen ondernomen om dit te realiseren. Volgens huidige planningen kan in 2003/2004 over een coachpad worden beschikt. 

8.2 Coaches

De bereidheid van (senior)leden om structureel te gaan coachen is vrij gering. Coaching voor een enkele keer is goed te regelen, maar er is een terughoudendheid bij seniorleden om zich voor een langere tijd aan een jeugdroeier of jeugdploeg te binden.

De verwachting is dat een coach eerder geneigd zal zijn jeugdleden op structurele basis te coachen als er een duidelijke structuur bestaat waarbinnen het jeugdroeien plaatsvindt. Wanneer er dus een goede structuur staat zal het eenvoudiger zijn voldoende, goede coaches te werven.

8.3 Geen Jeugdcoördinator

Er is geen jeugdcoördinator die de activiteiten rond het jeugdroeien coördineert. Hierdoor staan alle activiteiten rond jeugdroeien op zich, en vindt er geen afstemming plaats. 

(De vacature voor jeugdcoordinator is onderhand vervuld)

8.4 Geringe aantallen

Binnen Hemus zijn nu relatief kleine aantallen jeugdroeiers in de verschillende leeftijdscategorieën. Dat maakt het moeilijk om ploegen te formeren van min of meer homogene samenstelling. Om jeugd iets structureels te kunnen bieden moet van elke leeftijdsgroeop (12/14, 15/165, 17/18 jaar) een ploeg samen te stellen zijn.

8.5 Roeimateriaal

Voor jeugd is weinig roeimateriaal beschikbaar. De jongere jeugd (12/14) traint vrijwel uitsluitend in jeugdskiffs. In het bijzonder jeugdskiffs, een jeugddubbeltwee een wedstrijddubbeltwee wordt gemist. 

Jeugdskiffs zijn skiffs speciaal afgestemd op het lichaamslengte en het lichaamsgewicht (40 tot 55 kg) van de roeier.

Voor de junioren roeiers op nationaal niveau vereist die kunnen concurreren met skiffs die door andere verenigingen aan junioren op nationaal niveau worden toegewezen. Voor skiffs zijn hiervoor momneteel redelijke mogelijkheden,voor dubbeltwees is dit onvoldoende.

Bijlage 1 KNRB stappenplan 

Het KNRB stappenplan is een methode om jeugdroeiers in een aantal goed doordachte stappen het roeien bij te brengen. Het is gebaseerd op instructie in skiffs, waarbij de roeier 10 stappen het volledige roeiern wordt bijgebracht. 

De methode staat in detail beschreven in boekwerkje, dat door de KNRB door uitgegeven.

Bij veel verenigingen in Nederland wordt deze methode met succes toegepast.
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	Het KNRB stappenplan is een cybernetische methode, waarbij de senioren proeven zijn opgesplitst in kortere makkelijk hanteerbare stappen. 
Na elke stap wordt een proef afgenomen waarbij een sticker voor op het diploma kan worden verdiend. Dit diploma heeft bij een andere vereniging dezelfde waarde.
Het doel van dit stappenplan is het aanbieden van een motiverende opleiding met duidelijke exameneisen.
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De leerling wordt vertrouwd gemaakt met de skiff/C1x. De eerste beginselen van de roeibeweging worden aangeleerd naast het manoeuvreren met de boot.
De leerling moet zelfstandig kunnen wegkomen van het vlot, roeien in de goede bewegingsvolgorde, strijken met twee riemen, rondmaken, slippen met een riem en halend aanleggen.
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Deze proef is facultatief. Hij is speciaal voor de 10-14 jarigen. De uitvoering van de diverse stappen is ook afhankelijk van de temperatuur, kwaliteit, stroming en drukte op het water. 
De leerling moet laten zien dat hij volledig vertrouwd is met de boot door uitvoeren van diverse opdrachten zoals staan in de boot, overstappen naar een andere Skiff, varen van een slalom baan en het in de boot klimmen na omslaan.
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Proef C is een gericht programma voor als er niet geroeid kan worden. De leerling krijgt een theorieboekje wat bestudeerd moet worden. De instructeur helpt daarbij. 
De leerling moet het vaarregelement, de roeicommando's, de boottypen en onderdelen kennen en bekend zijn met de handelswijzen bij omslaan, afschrijven en melden van schade.
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De basisbeginselen van het ploegroeien, zoals volgen en gelijk roeien, worden geleerd. Er wordt geroeid in C4x+/C2x+/wherry.
De eisen zijn verder hetzelfde als Proef A (Skiff 1e niveau).
 

	[image: image8.png]



	
	  

De pupil leert een boot te besturen. Het manoeuvreren en commando's geven is hiervoor de basis.
De leerling geeft luid, duidelijk en met overwicht op het juiste moment, natuurlijk goed kunnen sturen in alle omstandigheden en aanleggen aan vlot en oever.
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Na proef A (Skiff 1e niveau) zal nu de goede roeibeweging geleerd worden. De juiste stand van de bladen met de corresponderende beweging van het lichaam worden geoefend. Daarnaast wordt geroeid in het juiste ritme, kan de leerling strijken en rondmaken met oprijden en halend en strijkend aanleggen.
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De vaardigheidsproef wordt volgens de KNRB normen afgenomen. De baan moet dan ook een door de KNRB goedgekeurde baan zijn. Naast dit diploma G is ook een KNRB diploma te krijgen.
Er moet een afstand worden geroeid binnen de toegestane tijd en de leerling moet de bootonderdelen, vaarregelement en regels kennen en toe kunnen passen.


	[image: image11.png]



	
	  

De leerling leert een goede roeibeweging in ploegverband. Dit onderricht vindt plaats in glad materiaal. Er wordt geroeid in 4x+/2x.
De eisen zijn hetzelfde als Proef F (Skiff 2e Niveau).
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Na het met goed gevolg afleggen van deze proef is de leerling in staat zelfstandig te roeien. Deze proef is vergelijkbaar met de senioren Skiffproef. 
De leerling moet watervrij kunnen roeien en strijken, roeien in verschillende tempo's en krachtige haal.
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	Een STK-functionaris helpt de leerling jeugdinstructie te geven. Als aspirant-instructeur moet de leerling een nieuw jeugd/junior lid voor examen A voorbereiden.



Dit is overgenomen van de website van roeivereniging Michiel de Ruyter. 
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